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BAMBINI - FANCIULLI - RAGAZZI

CON IL PATROCINIO DEL C. R. TOSCANO Con il patrocinio delOrganizzato della sez. JUDO

DADA    TECNICITECNICI    FIJLKAMFIJLKAM



La società C.U.S. Siena A.S.D organizza:

JUDO KIDS SIENA
Pala Judo Via Aldo Moro 1, Siena

Domenica 8 Giugno 2025
Quota di iscrizione: Euro 15 per ogni atleta partecipante da pagare in sede di gara

Le iscrizioni dovranno pervenire entro Giovedì 29 Maggio solo tramite il sito del Comitato Regionale Toscano 
FIJLKAM di Judo ( www.crtjudo.it ), inserendo  Nome, Cognome, Data di nascita, Società di appartenenza, Sesso, 
Grado di cintura e Peso dell’atleta. Le iscrizioni si chiuderanno al raggiungimento di 200 atleti.
Contestualmente all’iscrizione sul sito del Comitato Regionale Toscano dovrà essere inviata la lista delle coppie dello 
scambio di tecniche (specificando anno di nascita e cintura) alla mail cussienajudo@gmail.com

I partecipanti alla competizione NON verrano pesati in sede di gara.
Invitiamo tutte le società a comunicare tramite l’iscrizione il PESO REALE degli atleti con PANTALONI DEL JUDOGI 
E MAGLIETTA. La società organizzatrice si riserva di pesare gli atleti che risultano alla vista non conformi a quanto 
comunicato nell’iscrizione degli atleti. Nel caso in cui più di un’atleta della stessa società venga trovato fuori peso, la 
società in questione verrà esclusa dalla classifica finale delle società.

La manifestazione è aperta ai tesserati F.I.J.L.K.A.M. e ai tesserati presso Enti di Promozione Sportiva purché 
riconosciuti dal C.O.N.I. ed in regola con il tesseramento 2025.

Orario delle operazioni di accredito alla gara

Regolamento della gara:

Ogni classe di età parteciperà ad una GARA TECNICA e ad una GARA DI RANDORI arbitrati.

La gara tecnica si svolgerà a coppie e consiste nello scambio di tecniche (Yakusoku geiko). Le coppie saranno fornite 
dai tecnici delle società in sede di peso dei judoka (in caso di un numero dispari di atleti sarà possibile far gareggiare 
insieme atleti di palestre diverse). La gara si svolgerà con la formula del girone all’italiana con 3-4 coppie, accorpati in 
base al livello tecnico degli atleti (cintura).

La classe BAMBINI al posto dello scambio di tecniche (Yakusoku geiko) svolgeranno un percorso dove saranno 
inserite le cadute ( ushiro ukemi, yoko ukemi e mae mawari ukemi) oltre a salti, rotolamenti e altre attività.

Al termine della gara tecnica si svolgerà la premiazione e a seguire si svolgerà la gara di randori arbitrati.

Classe Accredito Inizio Gara

FANCIULLI /E                2016 - 2017                                             
YAKUSOKU GEIKO  +  RANDORI 8:30 - 9:00 9:15

BAMBINI /E    2018 - 2019 - 2020                                                        
PERCORSO  +  RANDORI 11:30 - 12:00 12:15

RAGAZZI /E               2014 - 2015                                 
YAKUSOKU GEIKO  +  RANDORI                14:00 - 14:30 14:45

Con il patrocinio del
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La gara di randori arbitrati si svolgerà con la formula del girone all’italiana con 3-4 atleti, dove non sarà possibile 
accorpare più di due atleti si effettuerà il doppio incontro ( andata e ritorno), nel caso di parità si terrà conto dei punti 
judo e in caso di parità si disputerà un nuovo incontro per assegnare la vittoria. 

Verranno valutate le azioni di IPPON (10 punti) , WAZARI ( 5 punti), YUKO (1 punto)  e Osae komi waza, da 5 a 9 
secondi (1 punto), da 10 a 14 secondi ( 5 punti) e 15 secondi (10 punti). Non è previsto il Golden Score. In caso di 
parità verrà assegnata la vittoria dal Tecnico che arbitra il randori. 

Ogni atleta partecipante sarà premiato con una medaglia, diploma e riceverà in omaggio un gadget se regolamento 
iscritto entro il giorno Giovedì 29 Maggio.

Sono proibite:
a) azioni con proiezioni in avanti portate sul lato opposto a quello delle prese, ossia verso il bavero, con eccezione 
dell’ IPPON SEOI NAGE e TECNICHE INDIETRO;
b) azioni con entrambe le ginocchia al suolo
c) presa al collo o al bavero oltre la clavicola;
d) azioni di MAKI KOMI WAZA e SUTEMI WAZA;
e) azioni di SHIME WAZA e KANSETZU WAZA;

Lo scambio tecnico (Yakusoku geiko) durerà 1 minuto per tutte le categorie di età.

Per la classe BAMBINI i randori dureranno 1:30 minuti oppure al raggiungimento di 20 punti.

Per la classe FANCIULLI i randori dureranno 2 minuti oppure al raggiungimento di 20 punti.

Per la classe RAGAZZI i randori dureranno 2:30 minuti oppure al raggiungimento di 20 punti, l’incontro inizierà senza 
prese.

La gara non sarà arbitrata da Ufficiali di Gara ma da Insegnanti Tecnici. 
Tutte le società partecipanti sono invitate a fornire tecnici per arbitrare la gara.

La Società organizzatrice declina ogni responsabilità in merito ad eventuali danni, incidenti alle persone e/o cose dei 
partecipanti, tecnici, terzi e persone in genere presenti nei locali, che potrebbero derivare sia per causa della gara, 
che in conseguenza dell’organizzazione della stessa, prima, durante e/o dopo lo svolgimento della manifestazione.
Ciascun partecipante è responsabile delle proprie azioni, per cui ogni forma di assicurazione personale e/o sportiva è 
totalmente a carico della persona stessa o della Società di appartenenza.

ATTENZIONE: le persone autorizzate a entrare sul campo gara oltre agli atleti (tecnici, dirigenti, accompagnatori degli 
atleti) devono indossare scarpe da ginnastica per non arrecare danno al fondo della palestra.

Per tutto quanto non è contemplato nel presente regolamento faranno fede le ultime disposizioni F.I.J.L.K.A.M.

La Società organizzatrice si riserva di modificare il presente regolamento laddove si renda necessario o conveniente 
per la migliore riuscita della manifestazione.

Per informazioni rivolgersi a Omar Pasquinuzzi ( 340 5528036 ) e Yuri Ferretti ( 331 4802748 )



MODULO PER ISCRIZIONE COPPIE YAKUSOKU GEIKO

da inviare alla mail     cussienajudo@gmail.com

Per informazioni rivolgersi a Omar Pasquinuzzi ( 340 5528036 ) e Yuri Ferretti ( 331 4802748 )

SOCIETÀ REFERENTE TELEFONO

Nome Cognome Nome Cognome Classe di età Cintura


